REGLEMENT

Le Dimanche 14 JUIN 2025
Au Gymnase Jean Thouret

Rqe du Stade,
A Loudun

Ce tournoi est ouvert aux catégories suivantes : sous-poussins, poussins, benjamins,
minimes, cadets et pour la premiére fois aux Juniors Seniors

Minimes/Cadets : pesée et vérification 8h30-9h / début de I'animation 9h30
Benjamins/ Benjamines : pesée et vérification 10h-10h30 / début de I'animation 11h
Juniors / Seniors : pesée et vérification 11h 11h30 / Debut de 1’animation 12h
Poussins : Pesée et vérification 13h-13h30 / début de 1'animation 14h
Sous-poussins : Pesée et vérification 14h30-15h / début de I'animation 15h30
Eveils : pesée et vérification 15h30 16h / début de I’animation 16h15
Pour le bon déroulement de 1'animation, il est demandé aux enseignants et aux clubs, de

fournir une liste d'inscription soit par Mail aux adresses suivante vincent.julien.judo33@gmail.com
ou artsmartiauxloudunais@gmail.com ou via l'extranet



mailto:vincent.julien.judo33@gmail.com
mailto:artsmartiauxloudunais@gmail.com

Réglement du Tournoi du Nord Vienne

ARTICLE 1:Formule compétition

— pour les catégories Sous-poussins et Poussins , Randoris éducatif par poule de 3, 4 ou 5
combattants par groupe morphologique

— pour les catégories Benjamins, Minimes et cadets, phase de poules et phase finale

ARTICLE 2 : Catégories de Poids
— pour les catégories Eveil , Sous-poussins et Poussins, les catégories seront définies par une

répartition de poids de morphologie de 3 ou de 4 en respectant au maximum la régle des 10%.

— pour les benjamins :

F:-32Kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, +63kg
M : -30kg, -34kg, -38kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, +66kg

— Pour les minimes :

F : -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg
M : -34kg, -38kg, -42kg, -46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, +73kg

— Pour les cadets :

F : -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg
M :-46kg, -50kg, -55kg, -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, +90kg

— Pour les Juniors Seniors :

F : -48kg, -52kg, -57kg, -63kg, -70kg, -78kg, +78kg
M : -60kg, -66kg, -73kg, -81kg, -90kg, -100kg, +100kg

Pour les Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors, Seniors nous nous réservons le droit de rassembler
deux catégories. Le but étant d'offrir a tous du temps de combats

ARTICLE 3 : Durée des combats

Eveil : Imin

Sous-Poussin(e)s : 1 min 30 s

Le deuxiéme IPPON arréte le combat

- Poussin(e)s : 1 min 30 s

Le deuxiéme IPPON arréte le combat

Benjamin(e) : 2min



Minimes : 3min

Cadets : 3min

Juniors / Seniors : 3 min

Le premier IPPON arréte le combat

ARTICLE 4 : ARBITRAGE

Nous vous demandons dans la mesure du possible de prévoir un arbitre par club ( a partir de

Benjamins ). Des points supplémentaires pour Entraide et Prospérité mutuelle seront ajoutés aux
clubs jouant le jeu, points concernant le Classement par Club a la fin

Chaque arbitre, commissaire extérieur qui participera la journée compléte avec nous , aura son repas

pris en charge. Une collation le matin si présent sur la matinée ou I’aprés midi en fonction , si
I’arbirte extérieur participe sur une demi journée
les régles d'arbitrage seront définis en suivant le réglement FFDJA des animations JUDO

temps d'immobilisations pour I’animation éveil
3 a 9sec —» Waza ari
10sec — Ippon

Pour définir le classement de chaque poule ou catégories de poids, nous tiendrons compte en

premier lieu, des victoires/défaites, ensuite des valeurs marquées.

ARTICLE 5 : FRAIS D'ENGAGEMENT

— 2€ pour les Eveils , Sous poussins , poussins

—-3€ pour les benjamins , Minimes , Cadets , Juniors , Seniors

ARTICLE 6 : RECOMPENSES

Chaque participant se verra récompensé¢ , peu importe la catégorie d’age et de poids.



ARTICLE 7 : ANIMATION EVEIL

Poule de 4 par groupe morphologique

30sec de nage komi ( appréciation technique qui donne des points au classement )
“Duel” a genou de 1min
Ippon avec Osea Komi de 10sec , 2 Ippon pour gagner le “duel”

ARTICLE 8 : ANIMATION JUNIORS SENIORS

les Juniors et Séniors combattront ensemble
format animation ceinture de couleurs

Les ceintures Noirs et Marrons combattront ensemble

Nous nous accordons le droit de regrouper certaines catégories dans le but de proposer a tout le monde un

temps de “combat”



